
 

ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управления делами 

Президента Российской Федерации 

 

Научно-практическая конференция 

«Верхние и нижние дыхательные пути – единая структура, единое 

заболевание» 

6 октября 2026 г. 
 

Место проведения: г. Москва, Ленинградский пр., 37, к. 9, отель «Аэростар» 

Онлайн-трансляция на сайте www.tvmedexpert.ru 
 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

 

10.00–10.15 ОТКРЫТИЕ, ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 

10.15–10.30 

 

Факторы местной защиты слизистой оболочки ВДП, применение иммунокорректной 

терапии при аденоидитах и тонзилофарингитах 

Карнеева Ольга Витальевна, д.м.н., профессор, заслуженный работник здравоохранения,  

советник директора НМИЦО ФМБА России, профессор кафедры оториноларингологии 

ФДПО ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

10.30–10.50 Кашель и респираторные инфекции: от симптома к диагнозу и рациональной терапии 

Зайцева Ольга Витальевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой педиатрии ФГБОУ ВО 

«Российский университет медицины» Минздрава России, руководитель Университетской 

клиники педиатрии, заслуженный врач России 

 

10.50–11.10 

 

 

Фитопрепараты в практике ЛОР-врача – профилактика рецидивирующего течения 

риносинусита* 

Карнеева Ольга Витальевна, д.м.н., профессор, заслуженный работник здравоохранения,  

советник директора НМИЦО ФМБА России, профессор кафедры оториноларингологии 

ФДПО ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

* Доклад подготовлен при поддержке компании ООО «Берлин-Хеми / А. Менарини», не 

аккредитуется по программе НМО 

11.10–11.30 

 

Кишечник как центр иммунной защиты – роль пробиотиков в сезон ОРИ 

Зайцева Ольга Витальевна, д.м.н., профессор, заслуженный врач России, заведующая 

кафедрой педиатрии ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, 

руководитель Университетской клиники педиатрии 

11.30–11.45 Повышение эффективности лечения риносинуситов в условиях растущей 

антибиотикорезистентности 

Карнеева Ольга Витальевна, д.м.н., профессор, заслуженный работник здравоохранения,   

советник директора НМИЦО ФМБА России, профессор кафедры оториноларингологии 

ФДПО ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

11.45–11.50 Ответы на вопросы 

11.50–12.10 Разгрузочная терапия в комплексном лечении назальной обструкции* 

Баранов Константин Константинович, к.м.н., заведующий оториноларингологическим 

отделением ФГБУ ФНКЦ ФХМ ФМБА России, доцент кафедры оториноларингологии ФДПО 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

* Доклад подготовлен при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитуется по программе 

НМО 

12.10–12.15 Ответы на вопросы 

12.15–12.30 

 

Алгоритм ведения детей с ОСО в практике педиатра* 

http://www.tvmedexpert.ru/


Карнеева Ольга Витальевна, д.м.н., профессор, заслуженный работник здравоохранения,    

советник директора НМИЦО ФМБА России, профессор кафедры оториноларингологии 

ФДПО ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

* Доклад при поддержке компании ООО «Др Редди’с Лабораторис», не аккредитуется по 

программе НМО 

12.30–12.35 Ответы на вопросы 

12.35–12.55  Два пути коррекции воспалительных заболеваний глотки. Надежность и безопасность*              

Гуров Александр Владимирович, д.м.н., профессор кафедры оториноларингологии им. 

акад. Б.С. Преображенского ИХ и профессор кафедры микробиологии и вирусологии ИПМ 

ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

* Доклад подготовлен при поддержке АО «Р-Фарм», не аккредитуется по программе НМО 

12.55–13.15 

 

Эволюция терапии синуситов: от шаблонов к дифференцированному выбору 

антибиотика 

Гуров Александр Владимирович, д.м.н., профессор кафедры оториноларингологии им. 

акад. Б.С. Преображенского ИХ и профессор кафедры микробиологии и вирусологии ИПМ 

ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

13.15–13.30 Возможности топической терапии при воспалительной патологии ВДП  

Гуров Александр Владимирович, д.м.н., профессор кафедры оториноларингологии им. 

акад. Б.С. Преображенского ИХ и профессор кафедры микробиологии и вирусологии ИПМ 

ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

13.30–13.50 Тонзиллиты: от клинических вызовов к эффективным решениям* 

Гуров Александр Владимирович, д.м.н., профессор кафедры оториноларингологии им. 

акад. Б.С. Преображенского ИХ и профессор кафедры микробиологии и вирусологии ИПМ 

ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Фармстандарт», не аккредитуется по 

программе НМО 

13.50–13.55 Ответы на вопросы 

13.55-14.05 За гранью привычного отита: редкий случай туберкулеза среднего уха 

Джато Мари Калямовна, врач-оториноларинголог сети «Клиника уха, горла и носа» 

14.05-14.20 Опыт применения лечебных и активных питьевых вод в профилактике и лечении 

различных заболеваний 

Морозов Дмитрий Михайлович, директор по науке и обучению персонала компании ООО 

«Стэлмас-Д» 

14.20-14.30 Ответы на вопросы 

14.30–15.00 Кофе-брейк 

15.00–15.20 Острый тонзиллофарингит: реальная врачебная практика. Следуем клиническим 

рекомендациям* 

Карнеева Ольга Витальевна, д.м.н., профессор, заслуженный работник здравоохранения,  

советник директора НМИЦО ФМБА России, профессор кафедры оториноларингологии 

ФДПО ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Фармстандарт», не аккредитуется по 

программе НМО  

15.20–15.30 Ответы на вопросы 

15.30–15.50 Эволюция взглядов на терапию воспалительной патологии верхних дыхательных 

путей*    

Мирошниченко Нина Александровна, д.м.н., профессор кафедры оториноларингологии 

ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России  

Соавтор: 

Умаров Амир Рустамович, аспирант кафедры оториноларингологии ФГБОУ ВО 

Российский университет медицины МЗ РФ 

* Доклад подготовлен при поддержке АО «Р-Фарм», не аккредитуется по программе НМО 

15.50–16.10 Оптимизация терапии воспалительных заболеваний лор-органов: как дополнить и чем 

заменить топические деконгестанты 



Николаева Юлия Олеговна, к.м.н., ассистент кафедры оториноларингологии ФГБОУ ВО 

«Российский университет медицины» Минздрава России 

16.10–16.15 Ответы на вопросы 

16.15–16.30 

.  

 Этюды о респираторной инфекции в амбулаторной практике 

Мирошниченко Нина Александровна, д.м.н., профессор кафедры оториноларингологии 

ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России 

16.30–16.45 Современные возможности топической терапии в повышении эффективности лечения 

пациентов с тонзилофарингитом 

Карнеева Ольга Витальевна, д.м.н., профессор, заслуженный работник здравоохранения,   

советник директора НМИЦО ФМБА России, профессор кафедры оториноларингологии 

ФДПО ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

16.45–17.00 Пептиды в профилактике и лечении респираторных инфекций 

Маркова Татьяна Петровна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой иммунопатологии и 

иммуногенетики Академии постдипломного образования ФГБУ ФНКЦ специализированных 

видов медицинской помощи и медицинских технологий ФМБА России 

17.00–17.15 

 

Рецидивирующие респираторные инфекции: что скрывается за этим диагнозом? 

Пакина Виктория Анатольевна, к.м.н., доцент, доцент кафедры клинической медицины 

Московского медицинского университета «Реавиз», доцент кафедры фундаментальной 

медицины Инженерно-физического института биомедицины НИЯУ МИФИ 

17.15–17.25 Тайная армия слизистой носа: иммунные механизмы, которые меняют взгляд ЛОР-

врача 

Палажук Ольга Александровна, к.м.н., врач-оториноларинголог сети «Клиника уха, горла и 

носа» 

17.25-17.40 Деструктивная пневмония с полиорганными нарушениями у молодого пациента случай 

успешного лечения  

Шумилин Алексей Александрович, начальник пульмонологического отделения ФГБУ 

«НМИЦ ВМТ им. А.А. Вишневского» 

Содокладчики: 

Павлов Александр Игоревич, заместитель начальника по медицинской части ФГБУ 

«НМИЦ ВМТ им. А.А. Вишневского» МО РФ, д.м.н., профессор 

Прохорчик Александр Александрович, к.м.н., главный терапевт ФГБУ «НМИЦ ВМТ им. 

А.А. Вишневского» МО РФ 

Каракозов Арам Григорьевич, д.м.н., профессор кафедры пропедевтики внутренних 

болезней и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава 

России 

Озеров Данила Сергеевич, ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава 

России  

Молодова Алевтина Игоревна, ассистент кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России 

17.40–18.00 Ответы на вопросы 

 

18.00 Завершение конференции 

 


