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Научно-практическая конференция 

«Полиморбидный пациент. Герой нашего времени» 
 

16 октября 2026 г. 

 

Место проведения: Москва, Ленинградский просп., д. 37, корп. 9, бизнес-отель «Аэростар» 
 

Формат гибридный. Онлайн-трансляция на сайте https://tvmedexpert.ru  

 
 

ПРОГРАММА 

 
 

09.00-10.00  Регистрация участников 

 

10.00-10.10  Открытие конференции. Приветственное слово 

 

10.10-10.40 Десять советов для правильной диагностики и лечения пациентов с головокружением* 

Косивцова Ольга Владимировна, доцент кафедры нервных болезней и нейрохирургии Клиники нервных 

болезней им. А.Я. Кожевникова ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный медицинский 

университет им. И.М. Сеченова» Минздрава России (Сеченовский Университет), к.м.н. (Москва) 
 

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не аккредитуется в системе 

НМО 

 

10.40-11.10  Коморбидный сосудистый пациент: акцент на когнитивный статус* 

Старчина Юлия Александровна, доцент кафедры нервных болезней и нейрохирургии ФГАОУ ВО 

«Первый Московский государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова» Минздрава России 

(Сеченовский Университет), к.м.н. (Москва) 
 

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не аккредитуется в системе 

НМО 

 

11.10-11.30  Может ли влиять артериальная гипертензия на выбор ПОАК у пациента с ФП?* 

Остроумова Ольга Дмитриевна, заведующая кафедрой терапии и полиморбидной патологии им. 

академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, профессор кафедры терапии, 

кардиологии и функциональной диагностики с курсом нефрологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления 

делами Президента РФ, председатель секции «Кардионеврология» Российского кардиологического 

общества, д. м. н., профессор (Москва) 
 

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Пфайзер Инновации» и не аккредитуется в системе НМО 

 

11.30-11.35  Ответы на вопросы 

 

11.35-11.55  Внутренний компас: как перепрограммировать мозг, чтобы перестать кружиться  

Эбзеева Елизавета Юрьевна, врач-терапевт, психотерапевт, доцент кафедры терапии и полиморбидной 

патологии им. академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к. м. н., доцент (Москва) 

 

11.55-12.15 Коррекция дисфункции исполнительных когнитивных функций: избирательная 

активация без цены тревожности и инсомнии  

Соловьева Элла Юрьевна, заведующая кафедрой неврологии ИНОПР ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), д.м.н., профессор (Москва) 

 

12.15-12.20  Ответы на вопросы 

 

12.20-12.40 «Укрощение внутреннего шторма»: как приручить тревогу и вернуть контроль над 

жизнью  
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Эбзеева Елизавета Юрьевна, врач-терапевт, психотерапевт, доцент кафедры терапии и полиморбидной 

патологии им. академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к. м. н., доцент (Москва) 

 

12.40-13.10 Качество жизни как основной запрос пациентов с ХСН, включая СНсФВ. Случай из 

реальной практики   

Остроумова Ольга Дмитриевна, заведующая кафедрой терапии и полиморбидной патологии им. 

академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, профессор кафедры терапии, 

кардиологии и функциональной диагностики с курсом нефрологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления 

делами Президента РФ, председатель секции «Кардионеврология» Российского кардиологического 

общества, д. м. н., профессор (Москва) 

 

13.10-13.15  Ответы на вопросы 

 

13.15-13.45  Перерыв 

 

13.45-14.25  ИБС и ожирение*  

Остроумова Ольга Дмитриевна, заведующая кафедрой терапии и полиморбидной патологии им. 

академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, профессор кафедры терапии, 

кардиологии и функциональной диагностики с курсом нефрологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления 

делами Президента РФ, председатель секции «Кардионеврология» Российского кардиологического 

общества, д. м. н., профессор (Москва) 
 

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Фармстандарт» и не аккредитуется в системе НМО 

 

14.25-14.45 Почему после плохого сна трудно думать: глимфатический дренаж и когнитивная 

работоспособность  

Остроумова Ольга Дмитриевна, заведующая кафедрой терапии и полиморбидной патологии им. 

академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, профессор кафедры терапии, 

кардиологии и функциональной диагностики с курсом нефрологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления 

делами Президента РФ, председатель секции «Кардионеврология» Российского кардиологического 

общества, д. м. н., профессор (Москва) 
 

14.45-15.05  Астенические расстройства, ассоциированные с тревогой 

Табеева Гюзяль Рафкатовна, врач-невролог, профессор кафедры нервных болезней Первого МГМУ 

им. И.М. Сеченова, руководитель отдела неврологии и клинической нейрофизиологии НИЦ ММА им. И.М. 

Сеченова, д.м.н., профессор (Москва) 

 

15.05-15.10  Ответы на вопросы 

 

15.10-15.30 Подготовка пациентов с ИБС к реваскуляризации миокарда: роль предпроцедурной 

терапии и послеоперационной кардиопротекции 

Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии и полиморбидной патологии им. академика М.С. 

Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к. м. н., доцент (Москва) 

 

15.30-15.50 Навигатор при заболеваниях печени.  Бессимптомный цитолиз в практике интерниста 

Полунина Татьяна Евгеньевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России (РосУниМед), 

д.м.н., профессор (Москва) 

 

15.50-15.55  Ответы на вопросы 

 

15.55-16.20 Прогностическая значимость сочетания ишемической болезни сердца и фибрилляции 

предсердий 

Косенкова Анна Вячеславовна, соискатель кафедры терапии и полиморбидной патологии им. академика 

М.С. Вовси ФГАОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Москва) 
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16.20-16.45 Персонализированный подход к лечению артериальной гипертензии у полиморбидного 

пациента 

Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии и полиморбидной патологии им. академика М.С. 

Вовси ФГАОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к. м. н., доцент (Москва) 

 

16.45-17.05  Ответы на вопросы, дискуссия 

 

17.05-17.10  Подведение итогов, завершение конференции 

 
 

  


