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спикеры 
Барышникова Галина Анатольевна, профессор кафедры семейной 
медицины и терапии ФГБУ ДПО «ЦГМА» УДП РФ, д.м.н.
Григорян Ольга Рафаэльевна, профессор кафедры эндокринологии 
Института высшего и дополнительного профессионального 
образования ГНЦ РФ ФГБУ НМИЦ эндокринологии Минздрава России, 
гл.н.с. отделения эндокринной гинекологии с дневным стационаром 
ФГБУ НМИЦ эндокринологии Минздрава России, д.м.н.
Гусенбекова Динара Гаджимагомедовна, доцент кафедры терапии 
и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, к.м.н.
Зайцева Татьяна Николаевна, доцент кафедры физической терапии, 
спортивной медицины и медицинской реабилитации ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, к.м.н.
Кисляк Оксана Андреевна, профессор кафедры факультетской 
терапии ИКМ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, 
д.м.н.
Коберская Надежда Николаевна, доцент кафедры нервных болезней 
и нейрохирургии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России, к.м.н.
Косивцова Ольга Владимировна, доцент кафедры нервных болезней 
и нейрохирургии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России, к.м.н.
Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии 
и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, к.м.н.
Кроткова Ирина Федоровна, доцент кафедры терапии 
и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, к.м.н., доцент
Мартиросян Нарине Степановна, доцент кафедры эндокринологии 
ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова Минздрава России, к.м.н.
Остроумова Ольга Дмитриевна, заведующая кафедрой терапии 
и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, председатель секции «Кардионеврология» 
Российского кардиологического общества, профессор кафедры 
терапии, кардиологии и функциональной диагностики с курсом 
нефрологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» УДП РФ, д.м.н., профессор
Парфенов Владимир Анатольевич, профессор КФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, кафедра нервных болезней 
и нейрохирургии, Клиника нервных болезней им. А.Я. Кожевникова 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, д.м.н.
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Полунина Татьяна Евгеньевна, профессор кафедры пропедевтики 
внутренних болезней и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО «Российский 
университет медицины» Минздрава России, заведующая кафедрой 
гастроэнтерологии EMC Medical School, д.м.н.
Стародубова Антонина Владимировна, главный внештатный 
специалист – диетолог Департамента здравоохранения г. Москвы, 
заместитель директора по научной и лечебной работе ФГБУН 
«Федеральный исследовательский центр питания и биотехнологии», 
д.м.н.
Стрюк Раиса Ивановна, заведующая кафедрой внутренних болезней 
ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, 
д.м.н., профессор
Храмилин Владимир Николаевич, доцент кафедры эндокринологии 
и диабетологии ФДПО ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России, к.м.н.
Эбзеева Елизавета Юрьевна, доцент кафедры терапии 
и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, к.м.н.

11 апреля 2025 

9.30–10.00 РЕГИСТРАЦИЯ

10.00 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ
Остроумова Ольга Дмитриевна

10.00–10.20 Лечение пациента с атеросклерозом: 
как не упустить важное?
Кочетков Алексей Иванович

10.20–10.50 Кардиометаболические риски у пациента с НАЖБП
Остроумова Ольга Дмитриевна

10.50–11.10 Пациент с метаболическим синдромом и когнитивными 
расстройствами на приеме невролога*
Коберская Надежда Николаевна
*Доклад подготовлен при поддержке компании Viatris, не аккредитован баллами НМО

11.10–11.30 Полиморбидный пациент с атеросклерозом 
периферических артерий*
Остроумова Ольга Дмитриевна
*Доклад подготовлен при поддержке компании Viatris, не аккредитован баллами НМО



ИМТ 25+ в «букете» Полиморбидности

5

Москва

11.30–13.00 Симпозиум (90 мин.)* 
«Вес» ожирения при артериальной гипертонии»

Нейрогуморальные механизмы формирования АГ при 
метаболическом синдроме: возможна ли их коррекция? (30 мин.)
Стрюк Раиса Ивановна

Артериальная гипертензия и ожирение: особенности 
терапевтических подходов (30 мин.)
Кисляк Оксана Андреевна

Возможности управления риском развития сердечной 
недостаточности у больных с ожирением (30 мин.)
Барышникова Галина Анатольевна

*Симпозиум подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини», 
не аккредитован баллами НМО

13.00–13.20 Дислипидемия у пациентов с ИМТ > 25: 
комплексный подход к терапии*
Остроумова Ольга Дмитриевна
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Юнифарм»,  
не аккредитован баллами НМО

13.20–13.30 Дискуссия

13.30–14.10 ПЕРЕРЫВ. ВЫСТАВКА ВЕДУЩИХ КОМПАНИЙ

14.10–14.30 Коморбидный пациент с патологией печени. 
Клинический разбор
Полунина Татьяна Евгеньевна

14.30–14.35 Дискуссия

14.35–15.00 Ожирение и ХОБЛ: фокус на течение, прогноз, терапию
Кроткова Ирина Федоровна

15.00–15.30 Метаболический синдром и сахарный диабет 2‑го типа: 
современная парадигма терапии*
Мартиросян Нарине Степановна
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини», 
не аккредитован баллами НМО
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15.30–16.00 Полинейропатия, ассоциированная с метаболическим 
синдромом: особенности ранней диагностики и лечения*
Храмилин Владимир Николаевич
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини», 
не аккредитован баллами НМО

16.00–16.30 Место инкретинов в современных рекомендациях 
по лечению СД 2‑го типа: множественные эффекты 
и терапевтический потенциал*
Григорян Ольга Рафаэльевна
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини», 
не аккредитован баллами НМО

16.30–16.45 Персонализированное управление СД 2‑го типа у больных 
с ожирением
Гусенбекова Динара Гаджимагомедовна

16.45–17.00 Эксклюзивный мастер-класс для очных участников
Зайцева Татьяна Николаевна

17.00–17.10 Ответы на вопросы
Закрытие первого дня конференции. Кофе-брейк

12 апреля 2025 

11.30–12.00 РЕГИСТРАЦИЯ

12.00 ОТКРЫТИЕ второго дня КОНФЕРЕНЦИИ
Остроумова Ольга Дмитриевна

12.00–13.30 Симпозиум* (90 мин.) 
«Как улучшить память и прийти к равновесию?»

ДЭП (дисциркуляторная энцефалопатия) и сосудистые когнитивные 
нарушения (45 мин.)
Парфенов Владимир Анатольевич

Головокружение у пациентов с диагнозом дисциркуляторной 
энцефалопатии (45 мин.)
Косивцова Ольга Владимировна

*Симпозиум подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини», 
не аккредитован баллами НМО
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13.30–13.45 Оценка пищевого статуса и диетотерапия ожирения
Стародубова Антонина Владимировна

13.45–13.50 Дискуссия

13.50–14.10 Выбор антигипертензивной терапии в реалиях 
коморбидности: курс на комплексную защиту пациента*
Остроумова Ольга Дмитриевна
Кочетков Алексей Иванович
*Доклад подготовлен при поддержке ООО «ЭГИС-РУС»,  
не аккредитован баллами НМО

14.10–14.30 Гиперурикемия у пациента с метаболическим 
синдромом: что важно знать об ассоциированных рисках?*
Остроумова Ольга Дмитриевна
Кочетков Алексей Иванович
*Доклад подготовлен при поддержке ООО «ЭГИС-РУС»,  
не аккредитован баллами НМО

14.30–14.50 Выбор комбинации с диуретиком для терапии АГ: 
изящная композиция среди букета полиморбидности*
Кочетков Алексей Иванович
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Юнифарм»,  
е аккредитован баллами НМО

14.50–15.10 Полиморбидность в общесоматической практике: 
в поисках лучших терапевтических решений
Эбзеева Елизавета Юрьевна

15.05–15.20 Тема на согласовании
спикер на согласовании

15.20–15.30 Ответы на вопросы
Закрытие конференции
Кофе-брейк




