
 

 

ПРОЕКТ ПРОГРАММЫ 

 

09.00-09.45 регистрация участников 
 

09.45-09.55 открытие конференции 
 

09.55-10.10 Генерализованный атеросклероз и полиморбидность: современные 

тренды 

Дедовец Елена Константиновна, соискатель кафедры терапии и полиморбидной 

патологии им. академика М.С. Вовси ФГАОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 

заведующий отделением ультразвуковой диагностики, Скандинавский центр здоровья 
 

10.10-10.40 Десять советов для правильной диагностики и лечения пациентов с 

головокружением* 

Косивцова Ольга Владимировна, доцент кафедры нервных болезней и нейрохирургии 

Клиники нервных болезней им. А.Я. Кожевникова ФГАОУ ВО «Первый Московский 

государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова» Минздрава России 

(Сеченовский Университет), к.м.н.  

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является 

аккредитованным в системе НМО 
 

10.40-11.10 Коморбидный сосудистый пациент: акцент на когнитивный статус* 

Старчина Юлия Александровна, доцент кафедры нервных болезней и нейрохирургии 

ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный медицинский университет им. И.М. 

Сеченова» Минздрава России (Сеченовский Университет), к.м.н. 

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является 

аккредитованным в системе НМО 
 

11.10-11.30 Может ли влиять артериальная гипертензия на выбор ПОАК у пациента с 

ФП?* 

Остроумова Ольга Дмитриевна, заведующая кафедрой терапии и полиморбидной 

патологии им. академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 

профессор кафедры терапии, кардиологии и функциональной диагностики с курсом 



нефрологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента РФ, председатель секции 

«Кардионеврология» Российского кардиологического общества, д. м. н., профессор  

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Пфайзер Инновации» и не является 

аккредитованным в системе НМО 
 
 

11.30-11.50 Внутренний компас: как перепрограммировать мозг, чтобы перестать 

кружиться  

Эбзеева Елизавета Юрьевна, врач-терапевт, психотерапевт, доцент кафедры терапии и 

полиморбидной патологии им. академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России, к. м. н., доцент  
 

11.50-11.55 ответы на вопросы 
 

11.55-12.15 Коррекция дисфункции исполнительных когнитивных функций: 

избирательная активация без цены тревожности и инсомнии  

  Соловьева Элла Юрьевна, заведующая кафедрой неврологии ИНОПР ФГАОУ ВО      

  РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), д.м.н.,  

  профессор  
 

12.15-12.35 Полиморбидный пациент с тревогой: комплексный взгляд на привычные 

жалобы  

Табеева Гузяль Рафкатовна, профессор кафедры нервных болезней и нейрохирургии 

ФГАОУ ВО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» Минздрава России (Сеченовский 

Университет), д.м.н., профессор  
 

12.35-12.55 «Укрощение внутреннего шторма»: как приручить тревогу и вернуть 

контроль над жизнью  

Эбзеева Елизавета Юрьевна, врач-терапевт, психотерапевт, доцент кафедры терапии и 

полиморбидной патологии им. академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России, к. м. н., доцент  
 

12.55-13.25 Неврологические осложнения сахарного диабета. Как не пропустить?* 

  Соловьева Элла Юрьевна, заведующая кафедрой неврологии ИНОПР ФГАОУ ВО      

  РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), д.м.н.,  

  профессор  

  *Доклад подготовлен при поддержке ООО «Гриндекс РУС» и не является   

   аккредитованным в системе НМО 
 

13.25-13.30 ответы на вопросы 
 

13.30-14.15 перерыв 
 

14.15-14.30 Фибрилляция предсердий в структуре кардиоренального континуума: 

ключевые аспекты взаимосвязи 

Ерёмина Софья Сергеевна, аспирант 2-го года обучения кафедры клинической 

фармакологии и пропедевтики внутренних болезней Института клинической медицины 

имени Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 

России (Сеченовский Университет) 
 

14.30-15.10 ИБС и ожирение* 

Остроумова Ольга Дмитриевна, заведующая кафедрой терапии и полиморбидной 

патологии им. академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 

профессор кафедры терапии, кардиологии и функциональной диагностики с курсом 

нефрологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента РФ, председатель секции 

«Кардионеврология» Российского кардиологического общества, д. м. н., профессор  

* Доклад подготовлен при поддержке АО «Фармстандарт» и не является 

аккредитованным в системе НМО 
 

15.10-15.30 Подготовка пациентов с ИБС к реваскуляризации миокарда: роль 

предпроцедурной терапии и послеоперационной кардиопротекции (Пик-Фарма) 



Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии и полиморбидной патологии им. 

академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к. м. н., доцент  
 

15.30-15.50 Почему после плохого сна трудно думать: глимфатический дренаж и 

когнитивная работоспособность  

Остроумова Ольга Дмитриевна, заведующая кафедрой терапии и полиморбидной 

патологии им. академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 

профессор кафедры терапии, кардиологии и функциональной диагностики с курсом 

нефрологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента РФ, председатель секции 

«Кардионеврология» Российского кардиологического общества, д. м. н., профессор  
 

15.50-16.05 Прогностическая значимость сочетания ишемической болезни сердца и 

фибрилляции предсердий: в фокусе неблагоприятные коронарные события 

Косенкова Анна Вячеславовна, соискатель кафедры терапии и полиморбидной патологии 

им. академика М.С. Вовси ФГАОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, главный врач ГБУЗ 

«Городская поликлиника № 220 ДЗМ» 
 

16.05-16.20 Почки и артериальная гипертензия: как разорвать порочный круг (в 

фокусе ранняя диагностика)  

Бонадыкова Валерия Александровна, соискатель кафедры терапии и полиморбидной 

патологии им. академика М.С. Вовси ФГАОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, врач-

кардиолог клиники «Скандинавский центр здоровья» 
 

16.20-16.35 Фибрилляция предсердий и анемия: клиническая и прогностическая 

значимость 

Глухачева Любовь Витальевна, соискатель кафедры терапии и полиморбидной 

патологии им. академика М.С. Вовси ФГАОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, врач-

кардиолог ГБУЗ «ГКБ № 15 ДЗМ им. О.М. Филатова» 
 

16.35-17.00 ответы на вопросы, дискуссия, закрытие конференции 


