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спикеры 

Ахмеджанова Луиза Талхатбековна, доцент кафедры нервных 
болезней и нейрохирургии ИКМ ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), 
к.м.н.

Бирюкова Елена Валерьевна, профессор кафедры эндокринологии 
и диабетологии ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России, д.м.н.

Бонадыкова Валерия Александровна, соискатель кафедры терапии 
и полиморбидной патологии имени академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, врач-кардиолог, врач функциональной 
диагностики, врач-сомнолог ООО «Скандинавский центр здоровья»

Бубнова Марина Геннадьевна, руководитель отдела реабилитации 
и вторичной профилактики сердечно-сосудистых заболеваний ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России, профессор, д.м.н.

Демидова Татьяна Юльевна, профессор, заведующая кафедрой 
эндокринологии ИКМ ФГАОУ ВО РНИМУ имени Н.И. Пирогова 
Минздрава России (Пироговский Университет), профессор кафедры 
эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России

Иловайская Ирэна Адольфовна, руководитель отделения 
нейроэндокринных заболеваний отдела общей эндокринологии, 
профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ 
имени М.Ф. Владимирского, д.м.н., профессор

Кисляк Оксана Андреевна, профессор кафедры факультетской 
терапии лечебного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ имени Н.И. Пирогова 
Минздрава России (Пироговский Университет), д.м.н.

Косивцова Ольга Владимировна, доцент кафедры нервных 
болезней ИКМ имени Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), 
к.м.н.

Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии 
и полиморбидной патологии имени академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, к.м.н.
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Кроткова Ирина Федоровна, доцент кафедры терапии 
и полиморбидной патологии имени академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, к.м.н., доцент

Курилович Валерия Вадимовна, доцент кафедры акушерства 
и гинекологии № 2 ФГБОУ ВО ВГМУ имени Н.Н. Бурденко Минздрава 
России, врач – акушер-гинеколог, гинеколог-эндокринолог, к.м.н.

Остроумова Ольга Дмитриевна, заведующая кафедрой терапии 
и полиморбидной патологии имени академика М.С. Вовси ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, профессор кафедры терапии, 
кардиологии и функциональной диагностики с курсом нефрологии 
ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента Российской 
Федерации, председатель секции «Кардионеврология» РКО, д.м.н., 
профессор

Сахнова Екатерина Евгеньевна, соискатель кафедры терапии 
и полиморбидной патологии имени академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, врач-эндокринолог ООО «Скандинавский 
центр здоровья»

Соловьева Элла Юрьевна, заведующая кафедрой неврологии ИНОПР 
ФГАОУ ВО РНИМУ имени Н.И. Пирогова (Пироговский Университет), 
д.м.н., профессор

Тетова Вера Борисовна, доцент кафедры инфекционных болезней 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к м.н., доцент

Шестакова Екатерина Алексеевна, профессор кафедры 
эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н.



ИМТ 25+ в «букете» Полиморбидности

5

Москва

8.00–8.45 РЕГИСТРАЦИЯ
ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ
Остроумова Ольга Дмитриевна

8.45–9.00 Мультидисциплинарные взаимосвязи ожирения: 
фокус на артериальную гипертензию, дислипидемию 
и когнитивные нарушения
Сахнова Екатерина Евгеньевна

9.00–9.20 Ожирение и дислипидемия: есть или не есть? 
Вот в чем вопрос
Остроумова Ольга Дмитриевна

9.20–9.40 Лечение ожирения: не игра в футбол
Курилович Валерия Вадимовна

9.40–10.00 Ожирение как фактор риска хронических 
респираторных заболеваний: особенности диагностики и лечения
Кроткова Ирина Федоровна

10.00–10.15 Антигипертензивная терапия в реалиях ожирения 
и предиабета: что предпочесть?
Кочетков Алексей Иванович
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «ПАНБИО ФАРМ» и не является 
аккредитованным в системе НМО

10.15–10.55 Метаболическая дисфункция печени – 
диалог специалистов

Тучный пациент и метаболические качели (20 мин) онлайн
Демидова Татьяна Юльевна

Липидный след НАЖБП (20 мин)
Остроумова Ольга Дмитриевна

10.55–11.00 Дискуссия

11.00–11.20 ИМТ 25+ и полиморбидность: оксидативный стресс 
как универсальный фактор риска и точка приложения 
цитопротективной терапии
Кочетков Алексей Иванович

11.20–11.40 Новые возможности в лечении пациентов 
с кардиометаболическим фенотипом полиморбидности*
Остроумова Ольга Дмитриевна
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Гриндекс РУС» и не является 
аккредитованным в системе НМО
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11.40–13.10 Симпозиум
Неврология и Соматика: Новые грани коморбидного пациента

НПВС и коморбидный пациент: минимизация рисков и выбор 
оптимальной терапии (30 мин)
Ахмеджанова Луиза Талхатбековна

Механизмы возникновения и прогрессирования когнитивной 
дисфункции сосудистого генеза при сахарном диабете. 
Пути коррекции (30 мин)
Соловьева Элла Юрьевна

Головокружение, тревога и депрессия у пациентов с ИМТ 25+: 
междисциплинарный подход к терапии (30 мин)
Косивцова Ольга Владимировна

* Симпозиум подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является 
аккредитованным в системе НМО

13.10–13.50 Предотвращение метаболической катастрофы: 
от теории к практике терапии предиабета*
Бирюкова Елена Валерьевна
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Фармстандарт» и не является 
аккредитованным в системе НМО

13.50–14.10 Сон – забытая жизненно важная функция: 
клинические последствия недостатка сна на метаболизм 
и сердечно-сосудистую систему*
Остроумова Ольга Дмитриевна
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Свикс Хэлскеа» и не является 
аккредитованным в системе НМО

14.10–14.15 Дискуссия

14.15–15.00 ПЕРЕРЫВ. ВЫСТАВКА ВЕДУЩИХ КОМПАНИЙ

15.00–15.15 Стратегия цитопротекции: роль метаболической терапии 
в коррекции ишемических повреждений сердца и головного мозга
Остроумова Ольга Дмитриевна

15.15–15.35 Инозитолы при коморбидных эндокринных и возрастных 
нарушениях: взгляд эндокринолога
Иловайская Ирэна Адольфовна
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15.35–16.15 Артериальная гипертензия и гиперурикемия 
в «букете» полиморбидности: лечить вовремя, титровать 
правильно, удерживать долго*
Остроумова Ольга Дмитриевна
Кочетков Алексей Иванович

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «ЭГИС-РУС» и не является 
аккредитованным в системе НМО

16.15–16.20 Дискуссия

16.20–17.50 Симпозиум
ССЗ и Сахарный диабет 2 типа. Проблемы и решения

Терапия артериальной гипертензии: между стандартами 
и индивидуальными особенностями пациента (30 мин)
Кисляк Оксана Андреевна

Ишемическая болезнь сердца. Современные вызовы 
и возможности терапии (30 мин)
Бубнова Марина Геннадьевна

Ключевые аспекты ведения пациента с сахарным диабетом 2 типа 
и сердечно-сосудистыми заболеваниями (30 мин)
Шестакова Екатерина Алексеевна

* Симпозиум подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является 
аккредитованным в системе НМО

17.50–18.05 Дифференциальная диагностика и подходы 
к комплексной терапии ринитов у детей 
Тетова Вера Борисовна

18.05–18.20 Суточный профиль артериального давления 
у нелеченных пациентов молодого и среднего возраста 
с артериальной гипертензией в зависимости от наличия ожирения
Бонадыкова Валерия Александровна

18.20–18.30 Ответы на вопросы. Закрытие конференции




